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New Heights - Issue 3 - September 2026

Welcome

In this issue of New Heights, you’ll find updates on new projects, learning

opportunities, and resources. We’re also highlighting upcoming speaking

engagements, partnership work, and ongoing opportunities for you to learn,

connect, and take action.

We’re grateful for your shared interest, commitment, and compassion as we work

together to strengthen recognition, support, and outcomes for survivors of

intimate partner violence-caused brain injury.

Latest News!

EXPLORE | Research

BUILDING A NATIONAL RESPONSE TO INTIMATE PARTNER VIOLENCE-BRAIN

INJURY (IPV-BI)
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What if we could change how Canada recognizes and responds to brain injury

caused by intimate partner violence?

Together with our partners, and financial support from the Public Health

Agency of Canada (PHAC), we’re working to do just that.

We're part of a national team of researchers, service providers, and individuals

with lived experience who are:

Building a national IPV-BI strategy and systems-of-care framework

Creating and delivering education, training, and practical tools for

healthcare and social service providers

Connecting people and organizations through a national knowledge-sharing

network (Learn More)

Evaluating promising approaches to supporting survivors and their families

Right now, too many survivors are unrecognized, misdiagnosed, or bounced

between systems that don’t know how to connect the dots between the violence

they experience and the brain injury it caused. This work will change that.

Because better recognition, better knowledge, and coordinated care mean

survivors get access to the supports and services they deserve.  

Joining SOAR’s co-founders, Karen Mason and Dr. Paul van Donkelaar on this

pan-Canadian team are:

Dr. Angela Colantonio (University of Toronto): Canada Research Chair and

internationally recognized leader in traumatic brain injury research, with a

focus on underserved populations, including women affected by intimate

partner violence. Her work brings research, equity, and lived realities

together to better understand and address brain injury among populations

too often overlooked.

Dr. Halina (Lin) Haag (Wilfrid Laurier University): Researcher, registered

social worker, and person with lived experience of brain injury whose work

centres on women affected by intimate partner violence-caused brain

injury. Her research and practice focus on improving mental health, social

integration, and access to support, while helping healthcare, social services,

and justice professionals better understand IPV-BI.

Dr. Mike Ellis (University of Manitoba and Pan Am Clinic): Clinician-

researcher focused on improving how intimate partner violence-caused

brain injury is assessed, managed, and understood. His work aims to make
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recognition and care more accessible, practical, and responsive for people

affected by IPV-BI.

EDUCATE | Training & Knowledge Sharing

NEW: FREE, BRAIN INJURY TRAINING FOR INTIMATE PARTNER VIOLENCE

RESPONDERS

The Concussion Awareness Training Tool for Intimate Partner Violence

Responders (CATT IPV-R) is LIVE. This free, 45-minute, self-paced course is an

updated version of the CATT for Women’s Support Workers available in French

and English. It’s designed to help anyone working with survivors of intimate

partner violence recognize and respond to concussion and other brain injury

caused by abuse, including strangulation and suffocation.

Take the FREE CATT IPV-R at cattonline.com/course/concussion-awareness-

training-tool-for-ipv-responders and earn a shareable certificate on

completion.

Stay tuned for more role-specific learning pathways coming in 2027!

The CATT IPV-R was funded by Public Health Agency of Canada and developed by

SOAR in partnership with BC Injury Research and Prevention Unit, BC Children’s

Hospital, BC Ministry of Health, and BC Provincial Health Services Authority.

SOAR IN COMMUNITY

Executive director Karen Mason and scientific director Dr. Paul van Donkelaar

have a busy few months ahead as they continue to spread the word about the

intersection of brain injury and intimate partner violence.

October sees this dynamic duo in Saskatoon, Saskatchewan for the

Saskatchewan First Nations Family and Community Institute Women’s Shelters

Conference. Karen later heads to Vancouver, British Columbia to attend and

speak at the BC Society of Transition Houses Annual Training Forum. Karen and

Paul will be in Hogansburg, New York in November to present a keynote speech

to the Akwesasne Celebration of Life Conference.

EMPOWER | Community & Advocacy
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TOGETHER WE THRIVE: PEER GROUPS LAUNCH

Have you or someone you care about experienced intimate partner violence-

caused brain injury?

These injuries are more common than many realize, and their effects can linger

long after the violence has ended. Healing can feel isolating, but connection and

shared experience make a difference.

SOAR is excited to launch Together We Thrive: a FREE, national, monthly, online,

peer support program for survivors of intimate partner violence-caused brain

injury.

Facilitators Lizzy, Kathryn, Juli, and Hélène will lead groups in four regions across

Canada, creating space to connect with others who understand, and welcome

guest experts in IPV, brain injury, and trauma- and violence-informed care to

share practical strategies.

Registration is open for all four groups. Learn more and start the registration

process at soarproject.ca/together-we-thrive. Together We Thrive is made

possible through funding from Women and Gender Equality Canada/Femmes et

Égalité des genres Canada  (WAGE/ FEGC).
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SOAR Spotlight

DR. SELINA BABUL: TRAINING

TRANSFORMS RECOGNITION,

RESPONSE, AND SURVIVOR

OUTCOMES

Dr. Shelina Babul knows concussion.

As Director of the BC Injury Research

& Prevention Unit at BC Children’s

Hospital, Clinical Professor at the

University of British Columbia, and

creator of the Concussion Awareness
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Training Tool (CATT,

cattonline.com), she’s spent her

career advancing the prevention,

recognition, treatment, and

management of concussion and

brain injury.

She’s also focused her work on something we at SOAR especially appreciate:

turning research into practical knowledge people can use.

In collaboration with SOAR, Dr. Babul continues to bring her expertise into the

context of intimate partner violence. Together, we’re working to ensure

healthcare and other service providers have the training, knowledge, and tools

they need to recognize brain injury as part of a survivor’s experience, and to be

equipped to respond in ways that are informed, supportive, and safe.

SOAR TEAM CONNECT: GROWING
TOGETHER

This is a year of growth for SOAR.

Thanks to new funding and a decade-

strong foundation, our team has

expanded with new expertise and

perspectives.

In August, we came together in

Kelowna, BC, and Kitchener-Waterloo,

ON, for a fun afternoon of learning and
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connection, strengthening

relationships, and reinforcing our

shared commitment to survivors, while

helping each of us see how we fit into

SOAR’s vision.

THANK YOU – REAL CHANGE HAPPENS WHEN PEOPLE COME
TOGETHER WITH A SHARED PURPOSE

Everything we do, from advancing research and developing resources to

supporting survivors and educating support workers, is possible because of our

funders, partners, donors, and community.

Thank you for believing in a future where intimate partner violence-caused brain

injury (IPV-BI) is recognized, understood, and responded to with compassion and

evidence-informed care.
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Donate Today

To learn more about the organizations and partners supporting SOAR, visit

soarproject.ca/partners. If you’d like to help us continue this work, please

consider making a gift at soarproject.ca/donate.

French version below | La version française se trouve ci-

dessous.

Bienvenue

Dans ce numéro de Nouveaux sommets, vous trouverez des nouvelles de nos

projets et possibilités de formation, ainsi qu’une mise à jour concernant nos

ressources. C’est l’occasion pour nous de souligner nos conférences, notre travail

en partenariat et les prochaines occasions d’apprendre, de réseauter et de

passer à l’action. 

Nous vous remercions de tout coeur pour l’intérêt, l’engagement et la

compassion dont vous faites preuve alors que nous faisons avancer ensemble la

reconnaissance, le soutien et les résultats pour les personnes survivantes de

lésions cérébrales causées par la violence entre partenaires intimes (VPI).

Dernières nouvelles!

EXPLORER | Recherche
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CONSTRUIRE UNE STRATÉGIE NATIONALE DE LUTTE CONTRE LES LÉSIONS

CÉRÉBRALES RÉSULTANT DE VIOLENCE ENTRE PARTENAIRES INTIMES (VPI-LC)

Et si nous pouvions changer la façon dont le Canada reconnaît et réagit aux

lésions cérébrales causées par la VPI? 

En collaboration avec nos partenaires et grâce au soutien financier de l’Agence

de la santé publique du Canada (ASPC), nous nous efforçons justement d’y

arriver. 

Nous faisons partie d’une équipe nationale composée de chercheur·es, de

prestataires de services et de personnes concernées qui:

Élaborent une stratégie nationale en matière de VPI-LC, ainsi qu’un cadre

pour les systèmes de soins 

Créent et livrent des programmes d’éducation, de formation et des outils

pratiques destinés aux prestataires de soins de santé et de services

sociaux 

Connectent les gens et les organisations grâce à un réseau national de

partage des connaissances (En savoir plus) 

Examinent des approches prometteuses visant à soutenir les personnes

survivantes et leurs familles

À l’heure actuelle, trop de survivantes ne sont pas reconnues, reçoivent un

diagnostic erroné ou sont ballottées d’un système à l’autre, car le lien entre les

survivantes de VPI et les lésions cérébrales est trop souvent incompris. Nous

visons à changer cela. En effet, une meilleure reconnaissance, une meilleure

compréhension et des soins coordonnés permettent un accès essentiel aux

services de soutien.  

Aux côtés de Karen Mason et du Dr Paul van Donkelaar, le duo fondateur de

SOAR, cette équipe pancanadienne est composée de:

Mme Angela Colantonio, Ph. D. (Université de Toronto): Titulaire d’une

chaire de recherche du Canada et figure de proue internationale dans le

domaine de la recherche sur les lésions cérébrales traumatiques, avec un

intérêt particulier pour les populations défavorisées, notamment les

femmes confrontées à la VPI. Son travail fait le lien entre la recherche,
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l’équité et les expériences vécues afin de mieux comprendre et lutter

contre les lésions cérébrales au sein de populations trop souvent

négligées.

Mme Halina (Lin) Haag, Ph. D. (Université Wilfrid Laurier): Chercheuse,

travailleuse sociale agréée et ayant elle-même subi une lésion cérébrale,

ses travaux portent principalement sur les survivantes de lésions

cérébrales causées par la VPI. Par ses recherches et son expertise, elle

souhaite améliorer le domaine de la santé mentale, l’intégration sociale et

l’accès aux soutiens, tout en améliorant la sensibilisation à la VPI-LC dans

les domaines de la santé, des services sociaux et de la justice. 

Le Dr Mike Ellis (Université du Manitoba et Clinique Pan Am): Clinicien-

chercheur qui se consacre à l’amélioration de l’évaluation, la prise en

charge et la compréhension des lésions cérébrales causées par la VPI. Son

travail vise à rendre le dépistage et les soins plus accessibles, plus

pratiques et mieux adaptés aux besoins des personnes touchées par

la VPI-LC. 

ÉDUQUER | Formation et partage des connaissances 

NOUVEAU: FORMATION GRATUITE SUR LES LÉSIONS CÉRÉBRALES À

L’INTENTION DES INTERVENANTES SPÉCIALISÉES EN VPI

L’outil de formation sur la sensibilisation aux commotions cérébrales

destiné aux intervenantes spécialisées en VPI (CATT VPI-LC) est MAINTENANT

DISPONIBLE. L’on peut suivre ce cours gratuit de 45 minutes à son propre

rythme. Il s’agit d’une mise à jour bilingue du CATT destinée aux intervenantes du

secteur de la VPI. Cette formation vise à aider le personnel du secteur à

reconnaître et à intervenir en cas de commotion cérébrale ou d’autres lésions

cérébrales causées par des actes de violence, notamment la strangulation et la

suffocation. 

Passez gratuitement le test CATT VPI-LC à:

cattonline.com/course/concussion-awareness-training-tool-for-ipv-

responders et obtenez un certificat partageable une fois le test terminé.
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Restez à l’affût: d’autres parcours d’apprentissage soutenant divers volets du

secteur seront offerts en 2027!

Le CATT VPI-LC a été financé par l’Agence de la santé publique du Canada et mis

au point par SOAR en partenariat avec le BC Injury Research and Prevention Unit,

le BC Children’s Hospital, le BC Ministry of Health, et la BC Provincial Health

Services Authority. 

S’ÉPANOUIR AU SEIN DE LA COMMUNAUTÉ 

La directrice générale, Karen Mason, et le directeur scientifique, Dr Paul van

Donkelaar, ont quelques mois bien remplis devant eux, alors qu’ils continuent de

sensibiliser le public au lien entre les lésions cérébrales et la VPI. 

En octobre, ce duo dynamique se rendra à Saskatoon, en Saskatchewan, à

l’occasion de la conférence sur les maisons d’hébergement organisée par la

Saskatchewan First Nations Family and Community Institute. Karen ira ensuite à

Vancouver, en Colombie-Britannique, pour participer au forum annuel de

formation de la BC Society of Transition Houses et y prononcer un discours.

Karen et Paul se rendront à Hogansburg, dans l’État de New York, en novembre,

pour prononcer un discours d’ouverture dans le cadre de la conférence

«Akwesasne Celebration of Life».

REPRISE DE POUVOIR | Communauté et plaidoyer

ENSEMBLE, NOUS PROSPÉRONS: LANCEMENT DES GROUPES DE PAIRS

Est-ce que vous ou une personne proche avez déjà subi une lésion cérébrale

causée par la violence entre partenaires intimes?

Ces blessures sont plus courantes qu’on ne le pense, et leurs effets peuvent

perdurer longtemps après la violence. Bien qu’il est fréquent de devoir guérir

seule, les liens et le partage d’expériences peuvent faire toute la différence. 
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SOAR annonce le lancement de Ensemble nous prospérons: un programme

GRATUIT, d’envergure nationale, mensuel et accessible en ligne, axé sur le

soutien par les pairs, destiné aux survivantes de lésions cérébrales causées par la

VPI.

Les animatrices Lizzy, Kathryn, Juli et Hélène vont diriger des groupes dans

quatre régions du Canada, en créant un espace propice aux échanges avec

d’autres personnes touchées par cette réalité, et en invitant des spécialistes en

matière de VPI, de lésions cérébrales et de soins tenant compte des

traumatismes à venir partager des stratégies concrètes. 

Les inscriptions sont ouvertes pour les quatre groupes. Pour en savoir plus et

vous inscrire, rendez-vous sur soarproject.ca/together-we-thrive. Le

programme Ensemble nous prospérons est rendu possible grâce au financement

de Femmes et Égalité des genres Canada (WAGE/FEGC).
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Pleins feux sur SOAR

DR. SELINA BABUL: LA FORMATION

AMÉLIORE LA DÉTECTION,

L’INTERVENTION ET LES

PERSPECTIVES DE SURVIE

La Dre Shelina Babul est une experte

en matière de commotions

cérébrales. En tant que directrice de

la BC Injury Research & Prevention Unit

de la BC Children’s Hospital,

Subscribe Past IssuesShare Translate

9/21/26, 11:54 AM New Heights | Fall 2026: What’s New at SOAR

https://us13.campaign-archive.com/?u=429fcba49a0d8a9153c858f99&id=cc0642bcb0 13/16

http://eepurl.com/jcsl42
https://us13.campaign-archive.com/home/?u=429fcba49a0d8a9153c858f99&id=53c7c74945
https://us13.campaign-archive.com/feed?u=429fcba49a0d8a9153c858f99&id=53c7c74945
javascript:;
javascript:;


professeure clinique à UBC et

créatrice de l’outil de formation sur

la sensibilisation aux commotions

cérébrales (CATT, cattonline.com),

elle a consacré sa carrière à la

prévention, la reconnaissance, le

traitement et la prise en charge des

commotions cérébrales et des

lésions cérébrales. 

Elle a également axé son travail sur un aspect que nous apprécions tout

particulièrement chez SOAR: transformer la recherche en connaissances

pratiques. 

En collaboration avec SOAR, la Dre Babul continue de mettre son expertise au

service de la lutte contre la VPI. Ensemble, nous nous efforçons de veiller à ce

que les professionnels de la santé et les autres fournisseurs de services

disposent de formations, de connaissances et des outils nécessaires pour

reconnaître les lésions cérébrales comme faisant partie de l’expérience des

survivantes, et pour dispenser des soutiens ciblés, éclairés et efficaces. 

SOAR fait le point: Grandir ensemble

C’est une année de croissance pour

SOAR. Grâce à de nouveaux

financements et à une base solide

forgée au fil d’une décennie, notre
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équipe s’est enrichie de nouvelles

compétences et perspectives. 

En août, nous nous sommes réunis à

Kelowna, en Colombie-Britannique, et

à Kitchener-Waterloo, en Ontario, pour

passer un après-midi agréable à

apprendre, à tisser des liens, renforcer

nos relations et réaffirmer notre

engagement commun envers les

survivantes, tout en nous imprégnant

de la vision de SOAR. 
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Faire un don

MERCI — C’EST LORSQUE L’ON S’UNIT AUTOUR D’UN OBJECTIF

COMMUN QUE VIENT LE CHANGEMENT 

Tout ce que nous faisons, qu’il s’agisse de faire progresser la recherche, de créer

des ressources, d’offrir des soutiens aux survivantes ou de former les

intervenantes, est rendu possible grâce à nos bailleurs de fonds, à nos

partenaires, à nos donateurs et à notre chère communauté. 

Merci de croire en un avenir où les lésions cérébrales causées par la violence

entre partenaires intimes (VPI-LC) seront reconnues, comprises et traitées avec

compassion et selon des pratiques fondées sur des données probantes. 

Pour en savoir plus sur les organismes et les partenaires qui appuient SOAR,

visitez soarproject.ca/fr/partenaires/. Si vous souhaitez nous soutenir dans

cette mission, n’hésitez pas à faire un don sur soarproject.ca/fr/donate-

french/.
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