Apres une lésion cérebrale

Consultez immédiatement votre médecin si la blessure est récente
ou grave, ou si l'une des conditions suivantes est remplie:
« Douleur ou sensibilité au niveau du cou
+ Double vision
+ Faiblesse ou sensations de picotement ou
de brQlure dans les bras ou les jambes
+ Spasmes ou convulsions
+ Perte de conscience
« Détérioration de I'état de conscience
+ Vomissements
« Devenir de plus en plus agitée ou combative

Prendre soin de soi

Comme toute autre blessure, une lésion cérébrale a besoin de temps pour

guérir. Voici quelques stratégies qui peuvent s'avérer utiles:

* Repos

« Minimiser la sensibilité a la lumiére et au bruit en portant des
lunettes de soleil ou une casquette de baseball, des bouchons
pour les oreilles ou un casque antibruit

+ Rechercher des environnements calmes

« Diminuer l'intensité de I'éclairage

+ Réduire le temps passé devant un écran

+ Manger équilibré et s’hydrater

+ Utiliser un calendrier ou des listes pour classer les taches et
les activités par ordre de priorité:

+ La blessure est récente, suivez la directive «Retour a l'activité»:

h /v r nlin m/files/return-to-work-str

Pour plus d'idées et d'aide, consultez votre organisation locale d'aide aux
victimes de Iésions cérébrales.
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Le saviez-vous?

La plupart des survivantes de violence entre partenaires intimes (VPI) peuvent
également avoir subi une lésion cérébrale dans le contexte de la violence. Si
votre partenaire a été violent avec vous, votre cerveau peut étre blessé.

QU’EST-CE QU'UNE LESION CEREBRALE?

Les Iésions cérébrales surviennent en présence d'un changement dans le
fonctionnement du cerveau a cause d'un coup violent ou d’'une secousse qui
cause un va-et-vient rapide de la téte ou du cerveau d’avant en arriére. Les Iésions
cérébrales peuvent également résulter d'une perte d'oxygéne au cerveau, ce qui
peut se produire lorsque quelgu’un vous étrangle ou vous étouffe, ce qui vous
empéche de respirer.

QUELLES EN SONT LES CAUSES?

Les lésions cérébrales peuvent survenir lorsque vous étes:
Frappée, ou heurtée a la téte, au visage ou au cou avec un objet
Violemment secouée
Poussée dans les escaliers
Jetée hors d'un véhicule en marche
Etranglée ou étouffée. Sivous avez éprouvé des difficultés a respirer
ou si vous vous étes évanouie apres une action de votre partenaire,
vous pouvez souffrir d'une |ésion cérébrale. La strangulation peut causer
des dommages a long terme, voire la mort, en quelques minutes. La VPI
physique implique presque toujours des coups au visage, a la téte et au cou,
ainsi que la strangulation.
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La lésion cérébrale est une blessure invisible QUI + Probléemes de sommeil Eprouver des difficultés & apprendre
Inquiétudes et craintes des choses
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